Traktaty wokalne mistrzow zyjacych na przelowmie XIX i XX
wieku

Przetom XIX i XX wieku w historii pedagogiki wokalnej dokonat si¢ na skutek
udoskonalen technologicznych, umozliwiajacych doktadne poznanie anatomii narzadow
fonacyjnych czlowieka, oraz rozwoju mysli kompozytorskiej. Rowniez zmiany spoleczno-
gospodarcze, takie jak rozwdj srodkow transportu czy upowszechnienie taniego druku
umozliwily fatwiejszg komunikacje oraz przeptyw informacji. Ponadto zaczely powstawac
struktury usystematyzowanej edukacji muzycznej — zaczeto szukac systemowych rozwigzan
nauki muzyki. Narodzita si¢ potrzeba nazwania i opisania poszczeg6lnych elementow
bedacych w zakresie sztuki wokalnej, tak aby kazdy uczen mogt podazaé jasno wytyczong
$ciezkg. Nauczyciele z poczatku XX wieku byli zgodni,ze glos sktada sie z trzech rejestrow:

— rejestr klatki piersiowej — najnizszy,

— rejestr glowy — najwyzszy,

— rejestr passaggio — srodkowy.

Rejestry te musiaty zosta¢ ptynnie zmiksowane 1 w petni wyrOwnane, zanim
szkolgcy si¢ uczen mogt catkowicie opanowa¢ swoj naturalny instrument. Sposobem na
osiggniecie tego byly wytrwale ¢wiczenie wokalne. Nauczyciele z epoki bel canto
wierzyli w korzysci pltyngce z wokalizy i nauki solfezu. Starali si¢ wzmocni¢ mi¢$nie
oddechowe oraz caly aparat artykulacyjny, aby osiggna¢ u swoich uczniow: czystos¢
tonu, doskonatos¢ legato, frazowanie czy w pdzniejszych etapach nauki mozliwosci
ornamentyki wokalnej.

W XIX wieku w istniejacym systemie klasyfikacji gloséw nastgpit rozwoj,
poniewaz repertuar operowy zroznicowal si¢ 1 podzielil na wyrdzniajace si¢ style. Pod
koniec XIX wieku powstaty zupetnie nowe kategorie $piewakow, takie jak mezzosopran
i wagnerowski bas-baryton, podobnie jak nowe podkategorie, takie jak sopran
koloraturowy: liryczny, dramatyczny i spinto, a takze r6zne typy glosu tenorowego: od
tenora liryczny przez spinto do tenora heroicznego. Te zmiany klasyfikacyjne wywarty
trwaty wplyw na sposob, w jaki nauczyciele $piewu podchodzili do rozwoju wokalnego

swoich uczniow. Nie byto jednak ogdlInej jednolitosci wsrdd XIX-wiecznych nauczycieli



bel canto w przekazywaniu swojej wiedzy i nauczaniu uczniow. Kazdy miat swoje wiasne
sposoby nauki 1 poglady. Jednak dokonujagc badan nad traktatami wokalnymi
najwigkszych mistrzoéw przelomu XIX i XX wieku mozna natrafi¢ na wiele punktow
zbieznych, ktore dotyczg rozwoju glosu.

Ojcem idei bel canto wszystkich najwigkszych autorow traktatow wokalnych
zyjacych i tworzacych na przetomie XIX i XX wieku byt Manuel Garcia (1805-1906),
autor traktatu L’art du chant. Inni mistrzowie wokalistyki, tacy jak: Niccolo Vaccai,
Giuseppe Concone, Mathilde Marchesi, Luisa Tetrazzini oraz Enrico Caruso w wigkszym

badz mniejszym stopniu wykorzystywali wiedze hiszpanskiego mistrza.

2.2. Nicola Vaccai — Metoda spiewu solowego

Nicola Vaccai przede wszystkim jest kojarzony jako autor ¢wiczen wokalnych
oraz pedagog zajmujacy sie spiewem solowym. Jedng z jego najwybitniejszych uczennic
byla sopranistka Marianna Barbieri-Nini, dla ktorej to wiasnie wloski mistrz napisat

swoje dzieto: Metodo pratico di canto.

Fot. 10. Okladka dzieta Nicola Vaccaia — Metodo pratico

METODO PRATICO

Voice and Piano / Gesang und Klavier

VACCAI

Edition for High Voice
Ausgabe fiir Hohe Simme

Zrédlo: https://www.amazon.pl/Metodo-Pratico-Canto-Italiano [data dostgpu 06.02.2022]
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Pomimo prawie dwustu lat od pierwszego wydania, dzieto jest nadal drukowane
i uzywane jako narzedzie dydaktyczne na calym $wiecie?®. Informacja, ktora warto
podkresli¢ jest fakt, ze Metodo pratico di canto jest wydawane przez Edition Peters —
niemieckie wydawnictwo muzyczne zalozone w Lipsku, jedno z najwickszych
I najstarszych wydawnictw nutowych na $wiecie, tworzace dzi§ grupe wydawniczg
Edition Peters Group.

Otwierajac dzieto Metodo pratico di canto autorstwa Nicola Vaccaia czytelnik
napotyka na przedmowe autora. Vaccai podkresla, ze jezyk wloski jest tym jezykiem,
w ktdrym powinno si¢ $piewac pierwsze utwory. Praktyka w Niemczech, we Francji czy
w Anglii pokazywata, ze bylo inaczej. Mtodzi adepci $piewu solowego od razu
rozpoczynali nauke od trudnych i skomplikowanych arii, co utrudniato proces nauki oraz
zniechecato mlode osoby do rozwijania swojego talentu. Dlatego tez Vaccai postanowit
przygotowaé zupelie nowa metode, ktora miala okazaé sie zardbwno uzyteczna, jak
I przyjemna — zawierata bowiem zréznicowane utwory o przyjaznej melodyce. Autor tak

pisze o koncepcji swojego dzieta:

Poniewaz gtéowna trudnosé dla obcokrajowcow polega na spiewaniu
W jezyku, ktory nie jest ich wiasnym, pomyslatem, ze dobrym pomystem
jest, aby przyzwyczaic sig¢ do tego jezyka od samego poczqgtku studiow.
Zamiast kazaé¢ spiewac studentom bezsensowne sylaby, wybratem
najodpowiedniejsze wiersze Metastasia jako sposdb na wpojenie
podstawowych zasad jezyka wloskiego, ktdre wiekszos¢ uczniow
Zaniedbuje. Nie ma wqtpliwosci, ze metoda ta przyda sie nie tylko
amatorom, ale takze tym, ktOrzy chcq uczynié¢ te sztuke SWOImM
zawodem.

Wazng informacja jest rowniez fakt, ze w swej publikacji mistrz zawsze
wykorzystuje tzw. $rednice glosu, ktdra jest wygodna dla wigkszo$ci mlodych uczniow.
Podkreslat bowiem, ze ¢wiczenia powinno zaczynac¢ si¢ od centrum glosu, gdyz wlasnie
w tzw. $rednicy mozna nauczy¢ sie wszystkich zasad zwigzanych ze sztukg $piewu*!,
zwracal tez uwagg na znaczenie demonstrowania ¢wiczen przez nauczyciela, ktory w ten

sposob moze nauczy¢ wychowanka prawidtowych technik prawdziwego $piewu legato.

40, Budden, Vaccai, Nicola, w: The New Grove Dictionary of Opera, Vol. Four, red. S. Sadie, London,
Macmillan Publishers 1998, s. 881-882.

41 N. Vaccai, Metodo pratico di canto. Practical vocal method: contralto or bass; N. Vaccai, Revisione
critico-tecnica di Elio Battaglia, Milano, Ricordi 1990.



Omawiany podrecznik jest rowniez waznym zroédtem informacji o wykonawstwie

opery z poczatku XIX wieku. Interesujacg informacja jest fakt, ze wspodlczesny

nauczyciel

$piewu Elio Battaglia zredagowal nowa edycj¢ Metodo practico,

opublikowang w wydawnictwie Ricordi w 1990 roku (do wydania dotaczono ptyte CD

Z zarejestrowanymi ¢wiczeniami

)42.

Fot. 11. Skala, ktora zalecat Nicolo Vaccai podczas pierwszych ¢wiczen wokalnych

3:!\:;

Nalezy podkresli¢, ze w kolejnych wydaniach dzieta obecne sg transpozycje

¢wiczen wiloskiego mistrza. Wspodlczesnie mlodzi adepci §piewu moga korzysta¢ wige

z wydan przeznaczonych na glos niski (bas, kontralt), sredni (baryton, mezzosopran) oraz

wysoki (tenor, sopran).

Dokonujac badania struktury ¢wiczen wokalnych, wraz z kazda koleja etiuda

mozna zaobserwowac¢ gradacje trudnosci. Metodo practico zawiera 22 utwory wokalne

rozwijajgce podstawowe umiejetnosci adepta Spiewu solowego: skoki interwalowe,

ornamentacje Oraz wykonanie recytatywu oraz arii. Ponizsza tabela przedstawia

uporzadkowane W kolejnosci etiudy skomponowane przez wioskiego mistrza wraz

Z zagadnieniem dydaktycznym, ktérego dotycza.

Tabela 1. Tematyka ¢wiczen Metodo practico

Nr Tytul Temat lekcji Zagadnienie
la |Manca sollecita... La scala Skala
| 1b  |Semplicetta tortorella... Intervalli di terza Tercja
2a !_agcia Il lido, & il mare Intervalli di quarta Kwarta
I infido...
2b  [Avvezzo a vivere... Intervalli di quinta Kwinta

42 ], Budden, Vaccai, Nicola, w: The New Grove Dictionary of Opera, Vol. Four, red. S. Sadie, London,
Macmillan Publishers 1998, s. 881-882.



http://web.uniarts.fi/vaccaj/1a_song_en.html
http://web.uniarts.fi/vaccaj/1b_song_en.html
http://web.uniarts.fi/vaccaj/2a_song_en.html
http://web.uniarts.fi/vaccaj/2b_song_en.html

Bella prova é d’alma

Il 3 forte.. Intervalli di sesta Seksta
4a [ra I"ombre un lampo Intervalli di settima  |Spetyma
solo...
v
4b  |Quell’ onda che ruina...  |Intervalli di ottava Oktawa
\ 5 |Delira dubbiosa... | semitoni Potton
VI 6 Nel contrasto amor Modo sincopato Synkopa
accende... P ynkop
VIl | 7 |Comeil candore... Introduzione alle Wstep do
volate obiegnikow
, . Le appoggiatura .
8a [Senza l’amabile... s0pra e sotto Appoggiatura
VIl
8b  [Benche di senso privo...  |L’acciaccatura Przednutka
9a [La gioia verace Introduzione al Wstep do mordentu
g Mordente P
IX
9b L "augelletto in lacci Morc_jente in diversi Mordent
stretto... modi
Quando accende un nobil (Introduzione al Wstep do
10a e
% petto... grupetto obiegnikdw
10b |Piu non si trovano... Il gruppetto Obiegniki
XI 11 |Se povero il ruscello... Introduzione al trillo  [Wstep do trylu
XIl 12 Siam navt ail’ onde Le volate Tryl
algenti...
133 \{OI‘I‘GI spiegar Portamento | — Modo Portamento
["affanno... per portare la voce
X1
13b |O placido il mare... Portamento 11 — Altro Portamento
modo
XIV | 14 |La patria € un tutto... Il recitativo Recytatyw
XV | 15 |Alla stagion de’ fiori... Riepilogo Podsumowanie
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2.3. Giuseppe Concone — 50 lekcji na glos sredni op. 4

Wiekszos¢ mtodych §piewakow rozpoczynajacych nauke emisji glosu zetkneta sie
réwniez z literaturg muzyczng Giuseppe Concone’a. Najbardziej znanym podrecznikiem
wloskiego mistrza jest 50 lekcji na glos sredni op. 4. W swoim magnum opus wloski
mistrz i pedagog wykorzystuje rozlegte melodie operowe wrazz harmonijnymi
akompaniamentami, aby szkoli¢ $piewaka w réznych elementach techniki $piewania.
Pigkne etiudy Concone uczg linii legato, messa di voce, marcato, staccato, koloratury,
melizmatdw i catej ornamentyki, ktora jest standardem w literaturze wokalnej okresu
klasycznego i romantycznego. Te lekcje sa technicznie trudne z wielu perspektyw dla
mlodego $piewaka. Nie ulega watpliwosci, ze podrecznik ksztalci Spiewakow w stylu bel
canto. Co wigcej, czyni to w zdrowy sposob, poniewaz nast¢puje gradacja trudnosci
¢wiczen od tych najprostszych melodii po te wirtuozowskie ¢wiczenia. Kazda lekcja skupia
si¢ na innym wyzwaniu wokalnym, aby uczen mogt doskonali¢ swoje umiejetnosci.
Wedlug Concone, wokalizy powinny by¢ §piewane na otwartej samoglosce a. Dopuszcza
tez, aby pierwsze 25 lekcji $piewaé na sylabach solfezu (do, re, mi itp.)*3. Powoduje to,
ze oprocz niezaprzeczalnych waloréw w rozwoju wokalnym, pomagajg one uczniom
opanowa¢ podstawy solfezu, dzigki ktéremu w przysztosci moggopanowywacé materiat

wokalny w znacznie szybszym tempie.

43 Concone: A Tradition of Beautiful Singing. Wersja elektroniczna: https://voice-lessons.com/concone-2/
[data dostepu: 28.02.2022].



Fot. 12. Okladka podrgcznika G. Concone 50 lekcji dla glosu sredniego op. 9
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Concone. Op. 9. 50 LESSONS--Med. Voice Vocal

‘\rSCHIRMER'S LIBRARY
ﬂ OF MUSICAL CLASSICS

CONCONE

Op. ¢

Fifty Lessons

For Medium Voice

| et WD 1307, 41 G Soeitaa, 1 =

Zrédto: https://www.melodymusicofcary.com/wp-content/uploads/2015/02/50-lessons-
medium.pdf [data dostepu: 01.03.2022]

Z przedmowy autora wiadomo, ze podrecznik stawia przed uczniem dwa cele. Po
pierwsze, ma nauczy¢ mtodych adeptdw $piewu solowego prawidlowego umiejscowienia
samoglosek w czasie artykulacji. Po drugie, ma uczuli¢ mlodych $piewakOw na takie
elementy stylu bel canto, jak: elegancj¢, dobry smak, melodyke oraz rytmike w czasie
$piewania*t.

Lekcje Conocne ¢wiczg srodkowy rejestr glosu. Studiujagc utwory uczen jest
zmuszony wykorzystywac takze passaggio swojego glosu. Ta praktyka od samego
poczatku buduje muzykalno$¢ u mtodego adepta sztuki wokalne;.

Kolejng kwestig, ktora nalezy poruszy¢ jest to, ze dynamiczne oraz artykulacyjne
oznaczenia Concone sg istotng cz¢scia kazdej lekcji. Autor zaleca, aby korzysta¢ z tych
uwag od samego poczatku, celem budowania i udoskonalania swego gtosu®.

Wedlug praktykow wokalistow oraz pedagogoéw, takich jak np. Jussi Bjorling,
uczen powinien kazde ¢wiczenie zna¢ na pamig¢é. Odnosi to do waznej kwestii, Ze

problemy techniczne zawarte w ¢wiczeniach powinny by¢ czeécig autonomicznego

4 Tamze.

45 Tamze.
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uktadu nerwowego odpowiadajacego za prawidlowe funkcjonowanie narzadow
uczestniczacych w procesie fonacji. Ponadto zachecanie ucznia do nauki pamigciowe;j
etiud powoduje rozwoj pamigci muzycznej, ktora jest kluczowa dla $piewaka
wykonujacego W przysztosci cate partie operowe.

Kazdy adept $piewu solowego juz od pierwszej lekcji rozpozna, ze Concone
doglebnie rozumiat ludzki glos. Kazda lekcja stopniowo rozwija bowiem glos od
artykulacji w dynamice piano przez mezzoforte az po forte. Wazne jest takze codzienne
wykonywanie éwiczen, aby rozwinaé glos w sposob naturalny zrownowazony*®.

Godnym podkreslenia jest rowniez fakt, ze mistrz nie pisat swych etiud jako
samodzielnych utworéw przeznaczonych do wykonania w czasie koncertdw. Pomimo
faktu, ze maja one charakter klasyczny, sg niezwykle pozytecznym materiatlem dla
wokalistow, ktorzy chcg przygotowac si¢ do profesjonalnego $piewania — z gracja,
liryzmem, swoboda, ptynnoscia, szybkoscig i techniczng doktadnoscia.

Dla poréwnania warto zestawi¢ dwie etiudy — 1. 1 50., aby zobaczy¢ gradacje

trudnosci technicznych tych ¢wiczen.

Fot. 13. Fragmenty ¢wiczenia 1. oraz 50. z podrecznika G. Concone

" Moderato. (J-_-ss.}

46 Tamze.
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Zrodto:
https://books.google.pl/books?id=BJpY XltaaPwC&pg=PP3&Ipg=PP3&dg=the+sterling+value+
and+great+usefulness+of+Concone+lesson&source=bl&ots=cxC1b4BrR2&sig=ACfU3U3xUq
vehm7jwMsqg4iDnp9rgGwS_Q&hl=pl&sa=X&ved=2ahUKEwjFy63n26 X2 AhVFiYSKHR6T
B78Q6AF6BAQTEAM#v=0nepage&q&f=false [data dostgpu: 01.03.2022]
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2.4. Mathilda Marchesi — Metody wokalne op. 31

Juz we wstepie do swojego dzieta, wieniczacego 42-letnig praktyke artystyczng
i pedagogiczng niemieckiej mezzosopranistki’, pt. Metody wokalne op. 31 autorka
informuje, ze celem jej pracy jest edukacja miodych pokolen $piewakéw. Dzieto
rozpoczyna si¢ alfabetem wokalnym, to znaczy ¢éwiczeniami elementarnymi, a takze
zawiera seri¢ Wwokaliz, shizacych do ksztaltowania poprawnego mechanizmu
powstawania glosu. Z punktu widzenia badacza zajmujacego si¢ problematyka nauki
emisji glosu wazna jest opinia Maestry, ktdra twierdzi, ze aby uzyska¢ szybkie
1 satysfakcjonujace wyniki w czasie nauki, uczniowie nie powinni by¢ obarczeni wigce]
niz jedng trudnoscig wokalng na raz. Ponadto autorka zawraca uwage, ze ¢wiczenia
powinny by¢ wykonywane od tych najprostszych do tych najtrudniejszych.

Zbior etiud sktada si¢ z dwoch cze$ci, w sumie z 36 ¢wiczen wokalnych
uszeregowanych od najprostszych do najtrudniejszych. Pierwsze ¢wiczenie przedstawia
problematyke skali chromatycznej, natomiast ostatnie, 36, wirtuozowski ozdobnik, czyli

tryl.

Fot. 14. Fragmenty ¢wiczenia 1. oraz 36. z podrecznika M. Marchesi

p Slowly and evenly.
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47 Marchesi Mathilde — Theoretical and Practical Vocal Method op. 31, wstep. Wersja elektroniczna:
http://www.belcantoitaliano.com/BELCANTO_LIBRARY _FILES/Marchesi_Mathilde_-
_Theoretical_and_Practical_Vocal_Method_ Op._31.pdf [data dostepu: 03.02.2022].
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Andante. &
Notation. ﬁ ‘: E ¥ — ] :

36.

Sung thus: ~>+

Andante

Zrédlo: M. Marchesi, Theoretical and Practical Vocal Method op. 31.
Wersja elektroniczna:
http://www.belcantoitaliano.com/BELCANTO_LIBRARY_FILES/Marchesi_ Mathilde_-
_Theoretical_and_Practical_Vocal_Method_ Op._31.pdf
[data dostepu: 03.02.2022]

Mathilda Marchesi w swoim dziele nie tylko zaproponowata konkretne wokalizy
w celu rozwoju wokalnego miodych adeptéw $piewu solowego, ale takze opisata
konkretne wskazania dotyczace kluczowych aspektow wptywajacych na jakos¢ dzwigku
produkowanego w czasie fonacji. Meastra uwazala, ze kluczowag kwestig jest postawa
$piewaka. Podkreslita, ze podczas §piewu powinna by¢ ona jak najbardziej naturalna,
prosta i komfortowa. Glowa powinna by¢ wyprostowana, barki dobrze odchylone do tyhu,
klatka piersiowa naturalnie ulozona. Aby da¢ pelng swobode narzadom tworzacym
fonacj¢ podczas $piewania, czeS¢ migsni powinna by¢ rozluzniona.

Kolejnym bardzo waznym aspektem wplywajgcym na prawidlowe nawykiw
czasie Spiewu jest utozenie ust. Niemiecka mezzosopranistka krytykowata maniere, ktora
czg$¢ nauczycieli wpaja swoim uczniom dotyczaca robienia sztucznego u$miechu w
czasie $piewu. Wedlug Maestry jest to absurdalne, poniewaz jest to sprzecznez
prawami akustyki. Sztuczny usmiech powoduje, ze usta przyjmuja nienaturalng pozycje,
dzwiek jest zbyt otwarty i jasny, nazywany przez Wlochéw voce sgangherata. Z tego
powodu usta powinny by¢ otwarte w sposob naturalny, z opadajaca broda,w pozycji
sylaby ah. Ponadto podczas otwierania ust powinna porusza¢ si¢ tylko zuchwa,za$ gérna
szczeka winna by¢ nieruchoma, stad konieczno$¢ opuszczania podbrodka. Migénie
szczeki maja duza sile skurczu 1 poczatkowo nie bedzie mozliwe utrzymania
zrelaksowania ich przez catg dlugos$¢ dzwicku, ale z czasem w koncu zdobgdg niezbedna
elastycznos$¢. Umozliwi to wowczas wyrazng i szybka artykulacje spotgtosek?.

Niewatpliwie jednym z najwazniejszych elementow wplywajacych na jako$¢

dzwigku w czasie $piewu jest oddech. Mathilda Marchesi zwraca uwage na ten kluczowy

48 Tamze.
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aspekt prawidlowego $piewu. Podkresla aspekty fizjonomiczne zwigzane z oddechem,
ktdry sktada si¢ z wdechu, podczas ktérego powietrze przechodzi przez gtosnig, tchawice,
oskrzela, aby dosta¢ si¢ do ptuc; i wydechu, podczas ktorego powietrze jest wydychane
ponownie przez te same kanaty. W stanie normalnym te dwa ruchy nast¢puja po sobie
w sposob regularny i rytmiczny. Mistrzyni wyr6znia trzy typy oddechu:

— przeponowy (brzuszny),

— obojczykowy,

— mi¢dzyzebrowy.
Najbardziej pozadanym rodzajem oddechu w czasie fonacji jest oddech przeponowy*.

Fot. 15. Prawidlowy oddech przeponowo-zebrowy,
zalecany przez M. Marchesi w czasie fonacji
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Zrédto: Is the diaphragm essential when playing a wind instrument?

Wersja elektroniczna:
https://www.google.com/search?g=Is+the+diaphragm+essential+when+playing+a+wind+instru
ment%3F&oqg=Is+the+diaphragm+essential+when+playing+a+wind+instrument%3F&ags=chro

me..69i57j69i6012.421j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
[data dostepu: 03.02.2022]

Ostatnim elementem, na jaki zwraca uwage Mathilda Marchesi jest atak na dzwigk
(coup de glotte). W polskiej nomenklaturze dotyczycacej problematyki pedagogiki
wokalnej uzywa si¢ pojecia zwarcia strun gfosowych. Po napehieniu pluc konieczne jest
zamkniecie glo$ni tak, aby jej skrajne krawedzie, zwane strunami ogniskowymi, mogtly
wprawia¢ w drgania struny glosowe. Nalezy rozumie¢, ze coup de glotte to naturalny ruch

organow gtosowych i zadaniem ucznia jest podda¢ pod kontrole woli to spontaniczne

49 Tamze.
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dziatanie, ktdre pojawia si¢ juz od pierwszego ptaczu w momencie narodzin.W
rzeczywistosci jest to naturalna zdolnos¢, ktora pozwala nieswiadomie tworzy¢ wszystkie
samogloski w mowie. Zamknigcie glo$ni jest wige naturalnym i spontanicznymdziataniem
organicznym. Uczen musi jedynie stara¢ si¢ utrzymac¢ napiecie gtosni. Oznacza to, ze
celem pierwszych ¢wiczen wokalnych powinno by¢ utrzymywanie zacisnietej glosni tak
dhugo, jak nauczyciel uzna to za celowe dla rozwoju elastycznos$ci narzadéw glosowych.
Aby bylo mozliwe uzyskanie prawidlowego ataku na dzwigk (coupde glotte) glosnia musi
zosta¢ zamknieta na chwile przed rozpoczgciem frazy. Mistrzyni zwraca uwage na
wysokie kompetencje, jakie powinien posiada¢ pedagog, aby uczen nie nabawil si¢

patologii narzadow odpowiedzialnych za fonacje®.

Fot. 16. Atak na dzwiek (coup de glotte) — zwarcie strun glosowych
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Zrodto: Is the diaphragm essential when playing a wind instrument?

Wersja elektroniczna:
https://www.google.com/search?g=Is+the+diaphragm+essential+when+playing+a+wind+instru
ment%3F&oqg=Is+the+diaphragm-+essential+when+playing+a+wind+instrument%3F &ags=chro

me..69i57j69i6012.421j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
[data dostepu: 03.02.2022]

2.5. Luisa Tetrazzini — Jak spiewaé?

Podrecznik Luisy Tetrazzini nie zawiera praktycznych przyktadéow ¢Ewiczen
wokalnych. Posiada za to kluczowe informacje dla mtodego $piewaka. Sktada si¢ z 30
rozdziatdéw. W krotki oraz zwigzly sposob sa opisane tu rézne zagadnienia zwigzane ze
$piewem solowym. Nalezy podkresli¢, ze publikacja jest subiektywnym pogladem

maestry i nie jest praca naukowa (nie zostaty przeprowadzone ani oméwione wyniki

50 Tamze.
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badan). Oprocz walorow edukacyjnych, czytelnik poznaje rowniez historie zycia
wybitnej wloskiej sopranistki koloraturowe;.
Ponizej zostang wymienione tematy, ktore maestra poruszyta w swej publikacji

pt. Jak spiewacd?°t, wydanej w 1923 roku w Nowym Yorku.

Tetrazzini

How to Sing

Luisa Tetrazzini

Zrodto: L. Tetrazzini, How to Sing. Wersja elektroniczna:
https://www.amazon.pl/How-Sing-Luisa-Tetrazzini/dp/1443738778
[data dostepu: 16.03.2022]

Juz w pierwszych zdaniach swej pracy autorka zacheca, aby adept $piewu
solowego byl odwaznym 1 pewnym siebie w swoim dzialaniu. Zacheca, aby kazdy
wyznaczyt sobie cel zwigzany z profesjonalnym uprawianiem zawodu s$piewaka.
Jednoczesnie pyta, czy czlowiek jest w stanie wszystko poswigci¢ dla sztuki. Czy ma
cierpliwos$¢, aby przez cale zycie pokornie ¢wiczy¢ 1 mierzy¢ si¢ ze stresem. Wedlug
wiloskiej primadonny, aby osiagna¢ wysoka jako$¢ wykonywanej sztuki wptywa wiele
czynnikow, m.in. walory glosowe, odporno$¢ psychiczna, determinacja, inteligencja,
zmyst artystyczny oraz mito$¢ do tego, co si¢ robi. Wedtug Tetrazzini nauka emisji glosu

to tylko jedna z czesci sktadowych procesu stawania si¢ Spiewakiem. Istotng kwestig

51 L. Tetrazzini, How To Sing, New York 1923. Wersja elektroniczna:
https://www.gutenberg.org/files/65146/65146-h/65146-h.htm [data dostepu: 17.03.2022].
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powinna by¢ rowniez nauka jezykow obcych, nauka gry na fortepianie, nauka
kontrapunktu oraz aktorstwo. Te wszystkie dziedziny zwigzane sag bowiem ze specyfika
nauki $piewu.

Wioska sopranistka uwaza, ze opieka mistrza jest niezb¢dna w procesie rozwoju

glosu. Podkresla sytuacje, w ktorych pieknie zapowiadajace Sie glosy mtodych
$piewakow zostaly zniszczone przez nieodpowiednie metody szkolenia wokalnego.
Dobry mistrz nie musi by¢ wybitng gwiazda wokalistyki, ale musi by¢ osoba, ktdra
w petni zrozumie problemy wokalne i §piewak bedzie w stanie mu bezgranicznie zaufaé.

W kontekscie rozpoznania rodzaju glosu Tetrazzini uwaza, ze testem moze by¢
fakt czy uczen umie wypowiada¢ swobodnie stowa na danej wysokosci (w danej
tessiturze). Jezeli za§ chodzi o klasyfikacje czy glos jest liryczny czy dramatyczny, tutaj
decyduje w duzym stopniu temperament. Autorka zauwaza takze, ze Spiew w chorze w
wieku adolescencji jest doskonalym przygotowaniem do podzniejszego wykonywania
zawodu $piewaka. Tetrazzini uwaza rowniez, ze kazdy uczen cho¢ w minimalnym
stopniu powinien posigs¢ wiedze z zakresu anatomii i fizjonomii powstawania glosu.

Jedng z wazniejszych czeSci rozprawy jest rozdzial po$wiecony oddechowi.
Autorka twierdzi, ze kto oddycha dobrze, ten Spiewa dobrze oraz ze Spiew jest sztukq
oddechu. Twierdzi, ze naczelng zasada, 0 ktdrej nalezy pamictaé, jest tatwosé
I naturalno$¢ oddechu. Zaleca oddech przeponowo-zebrowy. Radzi, aby unikaé
oddychania przez usta, gdyz taki oddech wysusza gardlo i sprawia, ze glos staje si¢
ochrypty. Nie powinno si¢ bra¢ nagtych oddechow. | co najwazniejsze — oddech powinno
si¢ ¢wiczy¢ kazdego dnia.

Waznym elementem w procesie nauki jest pozycja glosu. Intersujacym pogladem
wloskiej mistrzyni na ten aspekt jest to, ze wedlug niej w poczatkowym etapie nauki nie
powinno si¢ wymaga¢ od ucznia $piewania w obcych jezykach, gdyz moze to utrudni¢
prawidlowe umiejscowienie glosu. Podkresla tez znaczenie rejestrow. Zwykle rozpoznaje
si¢ trzy rejestry: piersiowy, srednicowy i glowowy. Sopranistka zaleca wykonywanie
¢wiczen w celu wyréwnania glosu — réwnej i jednolitej jakosci tonu w catej skali
i uniknigcia przerw migdzy rejestrami.

Bardzo wazna jest rowniez umiejetno$¢ rozpoznawania przez ucznia
popetnianych bledow: intonacyjnych, muzycznych, zwigzanych z prawidlowa emisja

glosu, oraz préba ich eliminacji.
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Artystka, ktora dysponowata glosem koloraturowym, zalecala, aby kazdy uczen
wykonywat ¢wiczenia koloraturowe, nawet jezeli nie jest uzdolniony w tym kierunku.
Taka praktyka pozwoli uelastyczni¢ glos.

Tetrazzini podkresla znaczenie dykcji, ktéra ma wptyw na wyraz artystyczny
wykonywanego dzieta. Uwazata rowniez, ze jezyk wloski jest najtatwiejszym jezykiem
do $piewania, potem jest jezyk rosyjski, a jako nastgpny wymienia jezyk angielski.
Gwiazda uwazala, ze ojczysty jezyk wptywa na rodzaj glosu oraz temperament $piewaka.

W swej rozprawie kieruje uwage na styl i interpretacj¢ utworu. Wedtug niej styl
oznacza to wszystko, co $piewak dodaje do ,,nagich” nut i wskazéwek zawartych w dziele
przez kompozytora. Obowigzkiem artysty jest dostarczenie w interpretacji utworu tego,
CO nie jest zapisane w nutach.

Autorka poswigca tez zdania dotyczace praktyki spiewu. Tak o tym pisze: Jesli
przestaneg ¢wiczy¢ jeden dzien, wiem o tym ja; jesli nie éwicze przez dwa dni, wiedzg
0 tym moi wrogowie, jesli nie ¢wicze trzy dni, wie o tym publicznosé. Podkresla jednak,
ze ¢wiczenia wokalne sg sprawg bardzo indywidualng. Wazng kwestig jest to, aby nie
forsowac glosu.

Artystka uwaza, ze potrzeba wiele miesi¢cy, a nawet lat, aby w sposéb pelny
i bardzo dokladny opanowa¢ rolg. Po takim czasie mozna bez leku i z pelng swoboda
wykonac role na scenie. Potgpia praktyke uczenia si¢ na ostatni moment, gdyz moze si¢
to skonczy¢ katastrofg na scenie.

Zaleca debiut w roli trzecio- czy drugoplanowej, uwaza bowiem, ze podjecie si¢
wykonania roli pierwszoplanowej jest duzym obcigzeniem psychicznym dla miodego
$piewaka. Tetrazzini twierdzi, ze bardzo latwo jest zrobi¢ falstart w Karierze, czyli
zadebiutowac¢ nie bedac jeszcze na to gotowym.

Na zakonczenie swojego dziela artystka przekazuje wiele praktycznych rad dla
miodych $piewakow. Uwaza, ze dobra dieta i zdrowy tryb zycia sa kluczowe w
prowadzeniu kariery wokalnej. Nakazuje unikania ostrych przypraw, picia mocnego
alkoholu czy palenia tytoniu. Zaznacza jednak, ze te niezdrowe nawyki sa mniej

szkodliwe dla $piewakow niz Spiewaczek.
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2.6. Enrico Caruso — Sztuka spiewu

W przeciwienstwie do poprzednich publikacji, ktore zostaly opisane w niniejszej
pracy, dzieto wielkiego tenora nie zostalo napisane przez niego samego. Stworzyl je
Salvatore Fucito, coach wokalny, akompaniator oraz przyjaciel wielkiego mistrza. We
wstepie publikacji zostata wyjasniona idea jej powstania. Autor ujawnia, ze w 1915 roku
w Nowym Jorku zostat zaproszony do statej wspotpracy przez wielkiego mistrza.

Fucito tak pisze o poczatkach ich znajomosci, siegajacej 1909 roku:

W tamtych czasach zawsze z niecierpliwosciqg oczekiwatem Caruso.
Jego przyjazd do Berlina nie tylko byt inspiracjg i muzyczng edukacjg,
ale takze mozliwoscig spotkania z wielkim mistrzem. Ponadto jego
obecnos¢  powodowala pojawienie sie  promieni  sfonecznych
I szczescia. W rzeczywistosci jest mi trudno powiedzieé, kogo kochatem
bardziej, Caruso artyste czy Caruso cztowieka — obaj byli wspaniali.

Salvatore Fucito wymienia dwa powody, dla ktorych zdecydowat si¢ napisac
ksigzke pt. Enrico Caruso i sztuka pigknego sSpiewu. Po pierwsze, chciat odda¢ hotd
przyjacielowi 1 wielkiemu artys$cie. Po drugie, mial nadzieje, ze bedzie mogt przekazaé
wszystkim, ktorzy sg zainteresowani sztukg $piewania metody oddychania, ¢wiczenia

wokalne oraz poglady wloskiego tenora na technike wokalna®.

52 S, Fucito, Caruso and the Art of Singing, New York 1922,
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Fot. 18. Strona tytutowa oraz spis tresci publikacji E. Caruso Sztuka spiewu
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Zrédto: Caruso and the Art of Singing. Wersja elektroniczna:
http://www.belcantoitaliano.com/BELCANTO_LIBRARY _FILES
[data dostepu: 16.03.2022]

Ksigzka sklada si¢ z 10 rozdziatéow. Kilka pierwszych odnotowuja watki
biograficzne Caruso — jego dziecinstwo, nauk¢ $piewu, pierwsze publiczne koncerty,
wystepy u progu Swiatowej stawy w 1900 roku w Covent Garden w Londynie 1 wloskiej
La Scali oraz w 1903 roku w Metropolitan Opera House.

Istotny jest rozdziat ukazujacy znaczenie oddechu w $piewie. Autor ksigzkiuwaza,
ze glos maestro byt fenomenalny z powodu intelektualnego podejscia do $piewu.
Twierdzi, ze artysta byt niezwykle $wiadomy i w czasie catej swojej kariery obserwowat
mechanizmy swojego ciata pozwalajace mu na wydobycie pieknego dzwicku. Koronnym
argumentem jest fakt, ze Caruso rozpoczynat kariere z glosem, ktory postrzegany byt jako
przecietny. Po dwudziestu pigciu latach pracy na scenie wypetniat za$ najwieksze
1 najbardziej prestizowe opery oraz sale koncertowe w: Nowym Jorku, Buenos Aires,

Hawanie, Paryzu, Londynie, Moskwie czy Meksyku.
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Dla artysty najwazniejsza byta ukierunkowana praca, ktéra oznaczata inteligentng
obserwacj¢ samego siebie podczas fonacji, zmudne studiowanie i nieskonczong
cierpliwo$¢. Dzieki takiej wytrwatej pracy Caruso doprowadzit do perfekcji swoj
instrument wokalny.

Autor przedstawia dwa ¢wiczenia wokalne, ktére wykonywat Caruso w ramach

rozgrzewki wokalnej.

Fot. 19. Przyktadowe ¢wiczenia wokalne zawarte w publikacji E. Caruso Sztuka spiewu

Here Caruso would perform certain vocal
exercises, of which I reproduce below the one
most frequently used by him.

EXERCISE I

Caruso would sing all the above exercise
during his second movement, that of expira-
tion, carefully emitting the air inhaled during
the first movement—without any straining,
but with the least possible rapidity—in the
volume required for the correct rendering of
this exercise.! At the end of the exercise, his
thorax, diaphragm, and abdomen returned to
their original positions.

EXERCISE II*

"; Tlllm e::rlcifsu :l: well as f:fo others which will follow
also useful for the purpose increasing the agili
flexibility of the vocal ogguu‘ > g

Zrédlo: Caruso and the Art of Singing. Wersja elektroniczna:
http://www.belcantoitaliano.com/BELCANTO_LIBRARY _FILES
[data dostepu: 16.03.2022]
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Wazne sa rowniez zagadnienia zwigzane z wydobyciem dzwigku. W kontekscie
ataku dzwieku Caruso uwazal, ze tajemnica sukcesu prawidlowego rozpoczecia frazy jest
brak odseparowania oddechu od pierwszej fazy fonacji. Nalezy obie te czynnosci wykonac
jednoczes$nie, aby dzwigk brzmiatl naturalnie. Ponadto cale powietrze powinno zostaé
zuzyte do wytworzenia dzwigku, co pozwala unikngé szorstkiej i chropowatej barwy.
Nalezy takze pamieta¢, aby nie forsowaé dzwicku. Spiew powinien byé przedtuzeniem
mowy.

Wedlug Caruso proces ataku dzwigku kazdy $piewak powinien uwazaé
obserwowac na wlasnym przykladzie.

Inng kwestia, jaka porusza Caruso to forma dzwigku. Wedlug niego prawidtowa
forma dzwigku jest mozliwa wtedy, kiedy wizualnie nie wida¢ wysitku u $piewakaw
czasie fonacji; gdy brak jest jakichkolwiek usztywnien, nienaturalnych ruchow czy zbedne;j
mimiki.

Kazdg zmiane intensywnosci formowania dzwieku (artykulacje czy dynamike)
nalezy wytworzy¢ poprzez odpowiednie sterowanie oddechem, a nie zaciskanie si¢ czy
sifowy atak na dzwiek.

Caruso nie zajmowat si¢ problematyka rejestru glosow. Wedtug niego istniat tylko
jeden cel wokalny — pickny i naturalny dzwiek. Tenor w swojej nomenklaturze postugiwat
si¢ tylko stwierdzeniem voce plena (glos pelny) oraz voce finta (glos udawany, falset).
Poglad Caruso na rozwoj skali glosu byt klarowny. Uwazal, ze jest to dlugi, Zzmudny
proces, a bigdy w $piewie dzwickéw wysokich wynikaja ze zlego Spiewania dzwiekow w
nizszym rejestrze glosu. Jako pomoc w forowaniu wyzszych dzwieckow Caruso zalecat,
aby w dzwiekach wychodzacych powyzej srednicy skali Spiewaé z ustawieniem aparatu
glosowego jak do samogtoski 0, natomiast najwyzsze dzwigki w ksztalcie samogloski u.

Caruso prezentowat postawe, ktora podpowiada, ze tam, gdzie konczy sie technika,
zaczyna si¢ sztuka. Proponowane przez niego ¢wiczenia miaty udoskonali¢ elementy
techniki wokalnej. Wioski mistrz zwracal uwage na prawidlowa dykcje oraz artykulacje w
czasie $piewu.

Wedhug Caruso prawdziwa sztuka jest zdominowana przez osobowos¢ i tym rozni
si¢ od innych rodzajow mechanicznej aktywnosci ludzkiej. Wykonanie wokalne powinno
emanowa¢ prawdziwg osobowos$ciag wokalisty. Mistrz uwazal, ze nasladownictwo to

antyteza stylu. Styl nalezy dopasowa¢ do danego rodzaju repertuaru oraz epoki.
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